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1. Oбшие пoлo,кеIlия
1.1. Haотoящее Пoлoжение об oдеждe oбyчaroпП,txся (вoспитaнникoв) (дaлeе
Пoлoжeниe)paзpaбoтaнo для МA'ЦoУ к,{етcкий сaд J'.l!308> B сooтBeтcтвии с Федеpa.пьнъшl
Зaкoнoм oт 29,|220|2 г. Ns 273.03 кoб oбpaзoвaнии в Poссийcкoй Федеpaции> (в т.т. сo стaтьeй
38), Постшroвлением Глaвнoгo гocyдapственнoгo caнитaplloгo вpa.ra Рoссийскoй ФeдФации oт 17
aпpeля 2003 г. Ns51 (гигиoническиe щeбoвaния к oДеlкдe для дgrей' пoдpoсткoв и BзpocЛьD('
тoвapaM детскoгo aсcopтимeнтa и мaTepиaлaм Nя пзДelrлЙ (излеrмяvи)' кoнтaкгllpyющиIr,r c
кoxrй челoвекa>, Caнитaprro-эпидемиoлoгичеcкими пpaBиJIaмп CtI 3.|12'4.3598-20 ''Caнитapнo-

эпидrмиoлoгичеcкие щебoвaния к yсщoйствy' сoдеpжaншo и opгzшш}ации paбoты
oбpaзoвaтельнr.п< opгaнизaций и дpyгrх oбъектoв сoциальнoй инфpaсщщтypы для детeй и
мoлoдeжи в yсJloвияx paсттpoстpaнепия нoвoй кopoнaвиpyснoй инфекции (CoVID-l9)'' (дaлeе
Пpaзилa)' yгBepждёнIrьБ{и пoстaнoвлением Глaвнoгo гocyдapстBrlllroгo caЕитapнoгo вpaчa
Pocоийскoй Федepaции oт 30 июня 2020 г. Ng 116; carrитapньпlи пpaBилaми CII 2.4.з648-20
кCaнитapнo.эпrцeмиoлoгIiчеcкие щeбoвaния к opгaнизaщ,Iям вoспитaния и oбрeния, oтдьD(a и
oздopoвлeншl детей и мoлoдёжи>, yтBepждённьп\,rи поcтaнoBJleниeм Глaвпoгo гoсyдapстBeннoгo
оaнитapЕoгo вpa.ra Poсcийскoй Федеpaции oт 28 ceнтябpя 2020 г. Ng 28 .
Haстoящre Пoлoжецие yст laвливaет ще6oвaния к oдeя(де oбyваroIщ.rxся (вoспитaнrп,rкoв)
МA'цoУ <,{етский оaд N308> дaлее (У.тpeжления).
PoДители (зaкoнньrе пpедстaзите.тпa) иМrют цpzlвo пpинимaтЬ rlacтие в oбcyждении Пoлoжения
Ea poдительскoм coбpшrии и внoсить свoи щедЛo,(еrrия пo щeбoвaниям к oдe]кдe oбyrшoпщxcя
(вo спитaIIникoB) У.tpежд eн.I4Я,
Пoлo>кeниe BcTyIIaет B силy с N{oМeнтa изДaния [pикaзa oб yтBrpжДenvтI4

,цo BIIrсrния иЗМrнrния.
1.2 Пoлoжение очитaется пpoлoнгиpoBallнЬIМ нa слr.цУroщий пеpиoд,
иЗМенений.

2. I{ель и зaДaчи
2.l. I{еш - сoxpaЕение здopoBья Boclrитaнникoв и вoспитДшс y ниx эстетитreскoгo Bкyсa.
2.2.3laлa,м:
. сoблюдение сaнитapнo-гигиrничеcкtТx пptlBlUI и ЕopМ;
. зalцитa вoспиTaнЕикa oт paзлиtlньD( вoздейcгBий oкpyхaroшей сpеды: oт IIaJIящиx

coлнечньD. луrей и cильнъл< ветpoв' oт xoлoдa и дoждя и дp.;
. oбеcпечениe блaгoпorryvнoгo сaмoчyвствия peбенкa, нeoбxo,lrлoe дJIя paстyцегo и

paзBивaющегoся opгalrl4змa;
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. фop}rиpoBaЕиe y вoспитaнI{икoB пpeдстllвлений o кyлЬтype oдеждьI кaк чaсти oбщeй
кyЛьтypы чrлoвекa;

фopмиpoвaние эcтетическoгo и xyдo'(ecтBeннoгo Bкyсa BoспиTaнникoв;
. вocпитtu{иe y дeтей тaкID( кaчrств' кaк aккypaтIroсть, беpежпoе oтIloпIeEие к cBorй

oдeждe' ч}ъcтвo Bкyса9 фopмиpoвaние нaвыкoв caмooбс.тry)кив.шия;
. coзд.шиепpиBлrкaTеЛьIloгolп'tиджaУщe'(деEI{я.

3. oбщие тpeбoвaция к oдe)кдe и вЕецrпeп,ry Bиry oбучaющихся (вoспитaнникoв):
. чистaя, иcпpaвI{ая oде)кдa и oбyвь (замки кypтoк и oбуBЦ, a тaкх(e дpyгиe дEтaпи oдежды

дoЛ}шIы бьггь в пoпroм пopя'ще);
- yмьпoe Лицo; чиcтые Еoс' pyки; пoдсц)и)l(rнныe нoгTи;
- пoдclpижeннЬIe и тщaтеJIьнo paсчесaнные (заплетeнные) Boлoсы;
- чиcтoе ни)юlre белье;
- нaлllllиr EoсoвьD( плaткoв;
- I{aJIитIиe сменнoй oбyви;
- нaличие кoмплектa смeннoгo белья и oдех(ды Bo Bpемя пpeбыBaIIия B Учpе)кдеIrии;
. нaлитIие гoлoвнoгo yбopa для зaпп,тьI oT сoлнцa (для щoryлoк в летнeе вpeмя);
- I{aJIичие сooтBетствyющей oбyви (яеппс,r) для мyзыкaJIЬI{ъ'D( зalrятий;
- нaличие спещ{aльIroй физкyльтypнoй фopмы дrя зaЕяTиJI физкyльrypoй в cпopтивIloм зaле

(фyтбoшсa и шоpты из нecинтетичeокиx МaтеpиaлoB; xлoпчaтoбyмФкIые нocки и спopтиBIIaJI
oбyвь бeз шнypкoв нa pезинoвoй пoдoшвe);

- сooтвrтсTвие oдежды вpемeни гoдa и тrмпеpaType вoздyxa;
- сooтвeтcтвиe oдeждьt paзмrpy pебенкa;
- oтсylстBиe в кapмaнax oдежды oпaсньD( и paзJIичIlьD( мeлкI,D( пpeдц\{еmв;
- нaли.Iие пaкrтa дJiя загpязнrннoй oдежДI в шкфy pебенкa.

oтветствeннoсть зa cooтветстBиe внeшнегo BЙДa fi oдeхдDI вoспитaнникoB Ущеждения
тpебoвaнип.l нaстoяпп.х Пpaвил вoзлaгaется нa po,щ,Iтeлeй (зaкoшrrл< пpедстaвIflелей)
вocпитaЕникoв.

4. Tpeбoвarrия к oдeжДе и oбyвп oбyчaloщихся (вoспитaнникoв)

4.1 ГлaвнЬIe тpебoвaния к o.цеж.це BocIIитaнникoB Унpeжд eHIlЯ . безoпacнoсTЬ,
Гигиеничнoсть и yдoбствo.
4.2 tIpll выбopе oдeж'щI неoбxoдимo yдeJUIть внимaние фaкгypе и кaчeствy ткaни. Cпoоoбнocть
ткaни coxpaЕять тeплo зaвисит oт вoзд),шнoй пpocлoйки, нaxoдяцейcя в eе ((пopах) - пyшистaJI'
pьDolaя ткaнь oоoбеrтнo xopolпo сoxpДuет тепЛo теЛa. Для тeпЛoй пoгoдЬI пo,l(oдяI
xлoптaтoб1мaжные тк.ши. Хлoп.raтoбрtaжнаlя ткaEь сoxpaЕяoT тrплo и B To }кo Bpoмя не
пepегpеBaет тeлo peбeнка" xopoцlo впитЬвa€т Bлaгy' выдeJIяемyю кo)кeй, и пoтoмy пoмoгaет
дыпIaть кo)кнol\,ty покpoBy тeлa. Cиrrгетическ}Iе иJIи нaкpaxмaленныr ткaни не pекoмеIr.щyютcя'
тaк кaк oЕи вoзд}xoнeцpoницaемы; cкaпливaемый вoздyх пoд oдет<дoй, не имея дocтaтo.пroй
(вентиJIяции)' вызывarт пepeЦpев тeл4 yсItлelrнoе oтдeлениe пoтa, кoтopьй ocтaeтcя нa кoжe
pебeнкa и мoжeг вызвaTь paздptDкеIrиe.
4.3 oдеждa дo,,Kнa бьrгь легкa в обpaщепии: зaстежки cпсprди' п}тoBицы лeгкo пpoл",aloт B
петли' ecть BoзМoxнoсть oдeть eе сaMocтoятельнo.
4.4 oдеждa дoJDкIra бьrгь пoдoбpшra пo pocTy и paзмеpy pебенкa и сooтветствoвaть
пoгoдньIм ycJloвиям.
4.5 У peбенкa нa oдеждe дomкeн быть xoтя бы oдI{H кapм.ш для нoсoBoгo плaткa.
4.6 Poдитerш (зaкoнные пpeдстaвитeли) дoл}сlьI пpомФкиpoвaть вelщ,r pебeнкa (иниrщa;ьI,) вo
избеrкaниe пoтеpи иJIи с.тrщaйнoгo oбмeнa с щyгш,r pебенкoм. oдехсдa xpaнитoЯ B
ИHДvIBLIДyaJIЬнoм шкaфчике BoсIIитaнникa B pЕB.цeBaJIЬIIoй кoМнaтe. Зa yгrpю
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нeпpoмapкиpoвaннoй oдeждьI и oбyBи a.щ\,Iицистpaция УчpеждеЕия oTBетстBеЕнoсTи Ilе Еeсeт.
4..7 PoДитeлп, (зaкoнные пpeдстaвители) дoд1кI{ы oбeспе.пать pебенкa сменнoй oбyвьro:
сaндaлии с кaбЛуrкoм и )кестким зa.щlикoм нa свeтлoй пoдoшве cц)oгo пo paзмеpy нoп,r (этo

oбязaтeЛьнo для пpllBl{льнoгo фopмиpoвaпия стoпы, чroбы нoxкa peбенкa Bсе вpеIvlя четкo

фиксиpoвa,raсь и не (зaпадaлn>) IIa стopoны' т.к. фopмиpoBaние cтoпы зaкaЕIшBaсlтcя к 7-8
гoдaм). ocнoBЕoе ц)ебoвaние - yдoбcтвo дJIя prбенкa в щoцесcе сa}rooбсJrРкивaЕия: нaJIи.Iиe
зacтежек-Jlипyчек иЛи pезинoк нa пoдъеме стoпы.
4.8 oбyвь дoлхнa бьггь легкoй, тoтIIIo cooтBeтстBoBaтЬ нoге peбrнка" JIегкo сItиМaтьcя и

нaдевaтЬcЯ' вo избeжaниr тpaвмaтизмa пepе.щIяя чacть oбyви дoлжIa быTь закpъ'ггoй.
4.9 Пеpeд тeм кaк Beсти pебeнкa в детскпй сaд po.Щтeлям (зaкoнньш пpедстсшитelrшl)

rтeoбxoдимo пpoвеpить' сooтвeтствyет JIи егo oдeх(дa Bpемeни гoдa и темпФaтypе вoздyxa.
Пpoследить, moбы oдеждa pебенкa не былa слиrпкoм веJIикa и Ее скoBывaJra rгo дBшкeний.
B пpавипьнo пoдoбpaннoй oдeжде pебeнoк свoбoднo цpЙtar1cЯ и меньшe yIoмJUIeтcя.

3авязки и зaстежки дoJDкIIьI бьпь paclloJloжeны тaк, чгoбы prбенoк Мoг с.rМoстoятеJlьнo себя

oбсJry)кить. oбyвь должrra бьггь легкoй, теплoй' тoтto cooтвeтствoвaTь IIoгe peбeнкa, легкo
cнимaтЬся и нaдевaтЬся. Heжелaтельнo нoшение вмесTo pyкaвиц пеpчaтoк.

4.9.| Пpи нapyrпении темпrpaт}?I{oгo poxимa в У.rpеждении и щи иIIьD( фopc-
мrDкopЕьIх oбcтoятельствax нa yсмoтpение poдитeлей oдe)кдa BocпrтaнникoB
мo)кет бЬпЬ мнoгocлoйнoй.

4. 1 1.oдеждa мoжeт быTЬ:
- пpaздниtп{oй: д]и yц)еЕникoB' IIpaз,щrитIньD( мepoпpиятий;
- пoвсeднeвнoй д;rя еxeДrеBl{oгo пoсeщения УтpеждеIrия: стpoгoй' yдoбнoй,

небpocкoй;
- сIlopтивнoй: лля зaняпй физичеcкoй кyJlЬтypoй.

5 Tpебoвaпия к спopтивнoй фopDrr BoспитaппикoB
5.1 Cпopтивнaя фopмa дrя зaнят;дй' в физкyльт}pнoм зaле BкIпoчaeт в сeбя oднoтoнliyю фytбoшv'
cпopтивI{ыr шopтЬI или бpилxи теI\4IIoгo цвgгa' cпopтI{BIr}ю oбyвЬ (cпopтивЕые тaпoчки' кеДI Iши
кpoccoBки). I{вrт cпopтивнoй фopмы oпpедrJlяется pешенllем poдlrтrлей (зaкoнвьп<
пpeдcтaвителей) нa зaсeдaнI{JD( цpyлтloвъл< poдrттеlrьcкlrx сoбpaний.
5.2 Cпopтивная фopмa для зaнятий пo oб}пrеник) xoдDбe IIa JIьDкa'( B зиMIIий пеpиoд вкJIютIaет
в себя IIaJIичие yдoбIroй зимней oде)к,щI: цypтки' ytеплeнI{ые бoлoньевыe штaны' шepстfiъIr
нoски' ш:lпки и py(aвицы (пеpнaтки).
5.3 B иньo< cJryчaях ДJIя зaНяafill физи.rеcкoй кyлЬTypoй нa yЛице не пpе,Щoлaгaется

нaличиe специaJIьнoй фopмы. Глaвнoе - Yгoбы BеpXIIяJI oдeщдa не cкoBывaJIa дBижеIrий и
сooтBетсTвoBaлa вpeмени гoдa.

6 Tpебoвaния к oДr,кДr BoспитaЦIIикoв ДJIя пporyЛки
6.1 oдеждa для пporyJloк нa yЛице дoшкнa сooтветсTBoBaть BpемеЕи гoдa и

тeмпepaтypr вoз'цyхa.
6.2 oдеждa вoспитaнникa нe дoJDrcIa бъ'rгЬ сшЦцкoм вrликa и не

дoлш{a окoBьIBaTь егo движrний. 3aвязки и засте)кки дoJDкtlы бьrгь paспoлoхены
тaк, .rтoбы pебeвoк мoг сaMocтоятеJIьнo сeбя oбcлyrюlть.

6.3 oбрь toDкIIa бьггь легкoй, тeплoй, тo.пro cooTвrтстBoвaTь нoге pебенка" легкo
сЕимaтьcя и нa,Дeвaтьcя.

6.4 Ш$ цporyJloк нa yлице' oсoбеннo B ме)кcrзol{ьe и в зимний шеpиoд' нeoбхoдIn,ro
нaЛичие омeннoй веpхней oдeжды. Кalкдoe yтpo po,щ,IтeЛь (зaкoнньrй пpедстaвитe.ть) oбязarr
пpoвepить IIaJIичие сменнoй веpxней oде)кдьI в шкaф'пrке peбенкa. Pекoменtyется смeннyю
BеpxнIoIo oдеждy пo пяпlицzlм зaбиpaть дoмoй дJIя стцpки.
6.5.Зимoй и в мoкpyю пoгoдy pекoмендyется' втoбы y pебенкa былa залaснaя oдеждa
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(вapе)кки' кoлгoTки' штaнь] и т.д.) дJIя смеIlы B oтделЬнoм мeшoчке.

7. Tpебoвaния к пpaздниrнoй oдrrr(Дr BoспитaIrникoB

7.1 oдеждa дJIя пpш.щrикoB дoJDкIIa быть yдoбнoй и безoпaсEoй д:rя pебeнкa и
сooTвеTствoвaть oбщдм щебoвaниЯм к oдr)кде и oбyви дeлей.

7.2 Qдeждa шя пpaздникoв дoJDкIIa пoдбиpaться с }Цstoм темaтишI пpoвoдиМoк) пpaз,щшкa9
a тaкже peкoмelrдaций вoспитaтелей и спeциaJlиcтoв дoцIкoJIьIloгo yщeщдeшя (пpи
pzюпpедeJleнии вoспит.шlникoв пo porrяr,r).

7.3 Пpaзшитlaя oде}кдa вocпllтaнникoв (пpи oтсщствии paспpelеления poлф
пpедпoлaгasT нapядные пЛaгья - для девoчек; бpюки' pyбaпки' жиJIrтки . дJIя мaJIьчикoв.

8. oтвcгcгBeннoсть 3a вьIпoлнeние нaстoящeгo Пoлorкения
8.1 Poдители (зaкoнньre пpeдстaшrгели) дoлжны собrпoдaть щебoвшшя к paзнъшл типaм
oдежрI (пoвcедreвнoй, y.тшr.rrroй, пpaздrишoй, сшopгшнoй), сoдФжaть oдеж,щ/ B чистoTе.
8.2 Poдитerп,r (зaкoнные пpедстaвите.ти) oбyrшoщю<cя (вocпитанIикoв) yчpеждoния
нeсyг пepcoнaльЕylo oтветствеt{нoсть зa испoлпение нaстoяцieгo пoЛoя(ения.
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